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RUCKBILDUNGSKURS FUR

bternpnk

-MAMAS

Ein Kurs flr jede Mama, die ihr kleines Wunder
verloren hat, bevor sie es kennen lernen dur e.

p‘

An 3 Terminen a 90 Minuten geht Da ich selbst eine Sternenkind-
es nicht nur um die korperliche mama bin, kann ich gut nachvoll-
Ruckbildung, sondern auch um ziehen, was dich gerade bewegt
den Austausch mit Gleichgesinn und als zerti zierte Postnatal-
ten in einem geschutztem Raum. trainerin, die in der Psychiatrie

als Sporttherapeutin gearbeitet
Ganz egal in welcher SSW du deinhat, bin ich mir sicher, Dir einen
kleines Wunder gehen lassen passenden Raum fir deine be-
musstest, oder wie lange dies her sondere Situation bieten zu
ist - hier bist du Willkommem! konnen.
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3x samstags oder sonntags, Yogastudio Jenny Redmann
10-11.30 Uhr Ahrweilerstral3e 7b, 53474 Ahrweiler

Ihr kdnnt mich gerne auf direktem Wege,
per Handy oder e-Mail kontaktieren.

info@sabrina-gesundheitscoach.de
+49 (0)163 478 40 90
www.sabrina-gesundheitscoach.de (9) coachbrina



